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En cas d’annulation d’une activité, 
toutes les séances ayant déja eu 
lieu sont dûes, que vous soyez 
présents ou pas.

En cas de remboursement 10% 
seront retenu pour les frais de 
dossier.

INFOS PRATIQUES

 

Obligatoire
(non fourni par la MJC)

Pour les activités dispensées 
dans la Salle Polyvalente: 
apporter des chaussures 
de sport PROPRES.

Gym-Yoga-Meditation:
apporter un tapis + un coussin

Gym aquatique:
apporter un bonnet de bain et 
des chaussures de piscine

          MJC Jean Moulin     SAISON 2023-24

Du 18 au 22 septembre 2023 
Du Lundi au Vendredi : 
9h30-12h00 et 16h00-18h00

Enfant et stage : 9 €
Adulte : 16 €
Supplément pour les extérieurs 
à Bourg-lès-Valence : 10 €

Les moyens de paiement acceptés 
sont : chèques, espèces,  ANCV, ANCV 
Sport et chèques "Top Départ"
( voir auprès du Collège ) 
Possibilité de payer en plusieurs fois 
(sauf pour les règlements en espèces).
  

 

(sur présentation d’un justificatif)
10 % pour les : demandeurs d’emploi, 
RSA, étudiants de 18 à 25 ans



La MJC est une association d’éducation 
populaire qui défend des valeurs telles 
que: «favoriser l’autonomie et 
l’épanouissement des personnes, 
l’accès à l’éducation et à la culture. 
Les MJC et les autres associations 
adhérentes sont ouvertes à tous, sans 
discrimination. Elles s’interdisent toute 
attache avec un parti, un mouvement 
politique, syndical ou une confession, 
respectant le pluralisme des idées et 
les principes de laïcité mis en avant 
dans les valeurs républicaines. 
Ainsi, elles contribuent à la création 
et au maintien des liens sociaux».  

Nous ne sommes pas un club privé, 
ni un conservatoire. On ne passe ni 
concours, ni diplôme. 

La MJC est dirigée et gérée par un 
conseil d’administration, subordonné 
aux décisions de l’assemblée générale, 
moment fort d’échanges entre les 
responsables de la MJC et les adhérents. 
Elle définit la politique générale, valide 
les rapports de l’année écoulée et les 
projets à venir. 
C’est pourquoi il est essentiel que vous 
participiez à ce rendez-vous annuel.

Le conseil d’administration est composé 
de membres élus par l‘assemblée générale : 

Michèle COUSTAURY (Présidente), 
Mireille BONNET (vice-présidente), 
Jérémie LIOUX (trésorier), 
Krikor AMIRZAYAN (trésorier- adjoint), 
Monique CALVIER (secrétaire), 
Mounir ABDELHALIME (secrétaire-adjoint),
Catherine BALAGNA, 
Juliette BOURGUIGNON, 
Bruno BOURGUIGNON, 
Sylviane ESTÉOULLE, 
Heinrich KAESTNER, 
Pascal VALLET, 
Annie VERNET. 
 

José FERNANDEZ 
Directeur
  
Amandine ROUX 
Secrétaire d’accueil et aide-comptable

Valérie BERTOLOTTI
Lucie MALOSSE
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Qu’est ce qu’une maison des jeunes et de la culture ?

José FERNANDEZ

Marlène MOURIER  
Maire de Bourg-lès-Valence

Florian REVERDY  
Représentant du Maire & 
Adjoint chargé de la Vie Associative



Nouvelle activité                   Rose  Zso�a Chevry Jaune  Grégory PrévotBleu Karine Bidaux    * Salle du Plateau - Quartier de l’Allet
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          MJC Jean Moulin     SAISON 2023-24

Atelier Cirque (4/6 ans et 7/10 ans) :

Parce que le cirque c'est s'exercer à 
l'adresse, à la coordination et à 
l'équilibre : c'est la rencontre avec 
son propre corps et ses capacités 
physiques.
Parce que le cirque c'est l'audace, la 
prise de risque contrôlée et la persé-
vérance : c'est l'occasion de renfor-
cer l'autonomie et la confiance en 
soi.
Parce que le cirque c'est la patience, 
l'écoute et l'observation : ce sont des 
situations extraordinaires vécues en 
groupe, avec les autres dans un 
contexte ludique mais exigeant.

Atelier Scientifique (6/10 ans) :

Mettre en place des ateliers scienti-
fiques ludiques au cours desquels les 
enfants vont apprendre à répondre 
par eux-mêmes aux questions qu’ils 
se posent en se mettant dans la peau 
d’un apprenti chercheur. Ils vont 
pratiquer une démarche scientifique 
de recherche active et des expé-
riences qui vont les amener à com-
prendre le fonctionnement de phéno-
mènes et se poser de nouvelles 
questions.

Break Dance (9/16 ans) :

Le Break Dance est un style de 
danse acrobatique, qui est apparu 
dans les rues du Bronx dans les 
années 1970, naissance du Hip-Hop. 
Le style est aisé à distinguer des 
autres danses comme une grande 
partie des mouvements s’enchaînent 
à même le sol — certains breakers 
pivotent même sur leurs mains, leur 
dos ou leur tête. 

L'Astrologie Evolutive :

L'Astrologie un pont qui relie l'être 
humain à sa dimension céleste.
Pour commencer à s'initier à 
l'astrologie tout débute avec la 
compréhension et la lecture d'une 
carte du ciel. Celle de votre nais-
sance, à laquelle nous allons nous 
intéresser. 
Il vous faudra donc les coordonnées 
de naissance exactes :
jour, date, heure précise et lieu.
(ex:12/12/1993, 11h07 à Valence)

Line Dance :

La line dance est une activité 
hebdomadaire de danse en ligne 
contemporaine qui se pratique sans 
partenaire dans un esprit convivial et 
dynamique.



La MJC anime des jardins biologiques sur un terrain mis à disposition 
par la ville. Situés impasse du Colombier à Bourg-lès-Valence, 

une vingtaine de familles cultive ces parcelles. 
Quel plaisir de prendre la terre à pleine main, de planter, semer et récolter, 

de manier les outils : grelinette, binette, griffe, plantoir ou arrosoir. 

Une activité en plein air et d’apprentissage au respect de l’environnement. 
Pour cela nous organisons des cours de jardinage biologique. 

Le prix de la séance est à 4€ (gratuit pour nos adhérents jardiniers).

Un calendrier avec les lieux et les horaires est remis 
en début d'année avec le programme.  

Sur ce terrain a été également créé : un jardin de plantes aromatiques 
inspiré du jardin des simples du Moyen Âge, un verger pour apprendre 
à tailler et greffer, un abri à auxiliaires pour favoriser la reproduction 

des insectes utiles. 

Pour plus de renseignements sur le programme 
et les projets en cours … Contactez-nous !

SAISON 2023-24                                              MJC Jean Moulin 

  



  
 

 

Association loi 1901 agréée par Jeunesse et Sports et affiliée à L' UNION des MJC 
EN DROME ARDECHE " et la CONFEDERATION DES MJC DE FRANCE. 

La MJC propose toujours ses services
aux associations bourcaines.

VIE ASSOCIATIVE :
LA DYNAMIQUE CONTINUE

 
La M.J.C. ne fait aucun excédent 
financier pour ce service. Le prix de 
la copie est donc au prix coûtant.

Stop aux discriminations
Les MJC en Drôme Ardèche 
réaffirment leurs attachements 
aux valeurs de tolérance, de respect 
de la DIGNITE HUMAINE, de droit à 
la différence et de laïcité, et en cela 
elles se positionnent fermement contre 
tout acte discriminatoire qui invite 
à faire de la différence une anormalité 
à proscrire : origine, genre, faciès, 
religion, orientation sexuelle, santé ...

RETROUVEZ NOUS SUR WWW.MJCBLV.FR

Vous pouvez réaliser des tirages en 
noir et blanc, mais aussi en couleurs 
aux différents formats  En fonction de 
vos besoins, le papier peut être fourni.  

Pour les gros tirages, un devis 
sera effectué et réalisé avec 
un accord écrit. 

Pendant les vacance scolaires, le secrétariat fermera à 17h00.

 

10h - 12h

13h30 - 17h30

13h30 - 17h30

13h30 - 18h00

13H30 - 17h30

Horaires d’ouverture de l’accueil

Information - Communication -
Reprographie
En tant qu’association, vous avez la 
possibilité de massicoter vos 
documents et réaliser vos travaux 
de photocopie, de mise en page, 
de pliage et d’agrafage. 


