DETENTE ET

PHYSIQUE ET ENTRETIEN

EXPRESSIO

CREATIFS

Jardin biologique (parcelle entiére) Adultes 92 € la parcelle Possibilité de prendre une demie-parcelle (52 €)
Relaxation . Adultes 163 € 11h-12h
Relaxation . Adultes 163 € 18h30-19h30
Sophrologie Adultes 163 € 18h00-19h00
Yoga "ViniYoga" Adultes 156 € 17h45-19h00
Yoga "ViniYoga" Adultes 156 € 19h15-20h30
Astrologie Evolutive . Adultes 160 € 14H - 16H
Aquagym (piscine Polygonne) Adultes 76 € 11h00-12h00 inscriptions faites en juin 2023
Baby Gym 4/5 ans 134 € 16h30-17h30
Karaté 6/13 ans 140 € 16h30-17h30
Cirque Expression Corporelle ‘ 4/6 ans 170 € 15h15-16h15
Cirque Expression Corporelle ! 7/10 ans 170 € 16h30-17h30
Body Smile ( renforcement musculaire ) Adultes 126 € _
Body Training ( card!o et renforcement Adultes 126 € 20n15-21h15
musculaire )
Gym douce Adultes 126 € 09h45-10h45
Gym entretien Adultes 126 € 10h00-11h00
. Adultes 126 € 08h45-9h45
Gym pilates
tous niveaux
Adultes 126 €
Gym pilates (avancés) Adultes 126 €
Kuduro Fit Adultes 148 € 18h00-19h00
Adultes 126 €
Stretching 08h45-09h45
Adultes 126 € 19h15-20h15 10h30-11h30
Stretching * Adultes 126 € 10h30-11h30 *
Danses Traditionnelles * Adultes 140 € 20h-21h30
Danses Latino-Americaines Adultes 137¢€ 19h00-20h00
(débutants)
Da.nses Iiaglrfo-Amerlca! nes Adultes 137 € 20h00-21h00
(intermédiaires / avancés)
Danses Spécial Latino Adultes 137€ 21h00-22h00
(intermédiaires / avancés)
Line Dance . Adultes 150 € 18h15-19h15
Hip-Hop BreakDance ‘ 9/16 ans 170 € 19H30-20H30
Harmonica B R N
(cours collectifs de 2h) dés 6 ans 430€ dés 14h
Scrabble Adultes 13€ 13h30-17h00
Théatre d'impro Enfants 8/12 ans 176 € 18h45-19h45
Atelier BD 8/16 ans 113 € 17h30-18h30
Scrapbooking Adultes 18 € I'atelier 1 séance mensuelle le samedi de 09h00 & 12h00 09h00-12h00
Peinture sur Soie . Adultes 250 € 13h30 - 17h30
Ateliers Scientifiques . 6/10 ans 170 € 14h - 15h
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