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Jardin biologique (parcelle entiére) Adultes 92,00 € possibilité de prendre une demi-parcelle (52 €)
Pleine C . ts/enfants (st Famill 19 € /séance 7 samedis de 15h00 a 16h15 /7 familles maximun / enfants 5 - 12 ans
eine Conscience parentsjenfants (stages) amitle 134 € /I'année Dates : 8 oct., 19 nov., 3 déc., 14 jan., 25 fév., 25 mars, 3 juin
E Relaxation : un état d'étre . 6/10 ans 137,00 € 10h30-11h30
w
b Adultes 155,00 € 10h30-11h45
© Relaxation/Méditation
5 Adultes 155,00 € 19h00-20h15
w
E Sophrologie Adultes 162,00 € 18h00-19h00
&
a Yoga enfants ‘ 8-14 ans 139,00 € 16h30-17h30
Adultes 155,00 € 15h00-16h15 19h00-20h15
Yoga
Adultes 127,00 € 20h30-21h30 15h15-16h15
Aquagym (piscine Polygonne) Adultes 75,00 € 11h00-12h00 prevoir 5€ de caution pour le badge
Baby Gym 4/5 ans 133,00 € 09h30-10h15
Body Smile ( renforcement musculaire ) Adultes 125,00 € _
Body Training ( card!o et renforcement Adultes 125,00 € 20h15-21h15
musculaire )
Gym douce Adultes 125,00 € 09h45-10h45
i
E Gym entretien Adultes 125,00 € 10h00-11h00
=
=4 Adult 125, h45-9h4!
w Gym pilates ultes 5,00 € 08h45-9h45
= tous niveaux
n Adultes 125,00 €
w
=)
% Gym pilates (avancés) Adultes 125,00 €
>
T
o Karaté 6/10 ans 139,00 € 10h15-11h15
Kuduro Fit Adultes 147,00 € 18h00-19h00
Stretching Adultes 125,00 € AT
19h15-20h15 10h30-11h30
Stretching doux * Adultes 125,00 € 10h30-11h30
Zumba Oriental Adultes 147,00 € 17h45-18h45
Zumba Toning Adultes 147,00 € 17h45-18h45
iti *
Danses traditionnelles Adultes 138,00 € 20h00-21h00
débutants / intermédaires
Danses traditionnelles Adultes 138,00 € 21h00-22h00
intermédaires / avancés
Danses Latino-Américaines Adultes 136,00 € 19h00-20h00
(débutants)
Danses Latino-Americaines Adultes 136,00 € 20n00-21h00
(intermédiaires / avancés)
Danses Spécial Latino Adultes 136,00 € 21h00-22h00
(intermédiaires / avancés)
Hip Hop 9/16 ans 137,00 € 15h15-16h15
Harmonica . N
(cours collectifs ¢'1h) dés 6 ans 400,00 € Dés 14h30
Scrabble Adultes 12,00 € 13h30-17h00
= 75 € /séance
o Slow Impro (stages) Adultes 142 €/ 3 séances Les deuxiemes samedis de chaque mois : 11h00-13h00 & 14h00-17h00
a 252 €/ I'année
2
& Théatre d'impro . 8/12 ans 175,00 € 18h15-19h15
w
Théatre d'impro ‘ 13/16 ans 225,00 € 17h45-19h15
A 20 €/ séance
Théatre Adultes ) 19h00-20h30 19h30-21h00
180 € / I'année
Atelier BD 8/16 ans 112,00 € 17h00-18h00 17h00-18h00
2 -
e 90 €/ trimest Dates par trimestre :
S Atelier Cyanotype ‘ dés 16 ans 225¢ Ir'lmes' re 18h00-19h30 T1:12 & 26 sep, 10 oct, 7 & 21 nov. / T2 : 5 dec., 16 & 30 jan., 20 & 27 fév.
5 annce T3:13 & 27 fév, 3 & 24 avr, 15 mai
(%]
% Pastel . Adultes 230,00 € 14h30-17h00
)
)
Peinture ‘ Adultes 210,00 € 14h30-16h30
16h45-18h45
Scrapbooking Adultes 18 €/ I'atelier séances bi-mensuelles 09h00-12h00
Atelier |nformat.|que : . Adultes 210,00 € 14h30-16h30
programmation 16h45-18h45




