SAISON 2026/2027

LISTE D’ACTIVITES AGES TARIFS LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI  SAMEDI

JEUDI

Jardin biologique

fulietteler Brune Borguignon Adultes parcelle 95 € + minimum 60 € d'eau / demi-parcelle 55 € + minimum 30 € d'eau
17:452 19:00
Yoga Viniyoga Adultes e on
Fabienne Lacorre : le8 € 19:15220:30 .
Seniors 15:452 17:00

?‘. gone Adultes 180 € 18:152 19:15 9002 10.00
ric Grunewald
Pepeeym (ol de saelnggzd) Mgy | gpe 11002 1200 Inscriptions faites en juin 2026
piscine Jean Pommier
Body Smile 08:4520945 . . .
renforcement musculaire - Karine Bidaux peilis | 189S 19:30220:30 el
Body Training
cardio et renforcement musculaire - Zsofia Adultes 133 € 20:15a21:15
Chevry
Gym douce VIR, R
FsofialChevry Adultes 133 € 09:45 a 10:45
z Gym entretien 005 | -
E e Gy Adultes  133€ 10:00a | :00
= Gym Pilates AR 15y
= () ostants - Zsofia Chevry Adultes  133€ 11:05212:05
& 08:45 4 09:45
= Sl Adultes 133 € AT
5 tous niveaux
Gym Pilates Adultes 133 €
avancés - Karine Bidaux
08:45 a4 09:45
Zsofia Chevry
Stretching Adultes  133€ - --
- 19:15220:15
Zsofia Chevry
5Rythmes |5 &% 18:30 220:30
Na)tl;h'a Szota Adultes ol voir pla?ming**
Danses traditionnelles
Laurence Rousseau Adultes 87 € 20:00a21:30
Salle du Plateau - Quartier de I'Allet
I9:§J% 220:00
Danses Rock & Latino cbutants
Joce & Tony Gervasi el St %&g%a&zalvﬁ?
cés
@ Danses Spécial Latino (salsa et bachata)
2 intermédiaires et avancés - Joce & Tony Gerva- Adultes 150 € 21:00a22:00
£ si
a
Danse tahitienne AR (16
( l'lvana Fréling Adultes 150 € 18:00 a 19:00
Danse tahitienne 5 205 |-
(N I Fréling 5al0ans 150€ 10302 11:30
Hip-Hop Break Dance 5 | AR (15
Noél Tran Jaléans 180€ [6:00a 17:30
\ 150 € (I hy* 1345 1445
()rop D& 10 Ha0e by el
undial Crew 6 € la sé A5 Y | 5.
ans 9 (é la d%jggnscé?a%e) 1445 a 1545
Eveil musical N Y
S Susana Castillo Barde EEREE o0 1
o e e 5
S Théatre d’impro 10a 14 s o
el G e Brchits ans 183 € [8:15a 19:15
¥ Harmonica Des (2
% (cours collectifs de 2 h tous les 15 jours) 437 € 14:00a 18:00
Jean-Marc Henaux GlE
Aquarelle et bases de dessin AR
(D Laurence Miné Adultes 218 € 10:00a | 1:30
I\ ’Ateliers cosm'éthiques /:d; Zisle; 40 € 10:00a 12:00
\ ’ Charléne Maisonneuve ans I'atelier voir planning**
ke Peinture sur soie SR 158
g Christine Maurin Adultes 257 € 13302 17:30
Scrapbooking Adultes 20 €% 14:00a 17:00 09:00a 12:00
Céline Riffard ['atelier voir planning** voir planning**
Dessin Manga & BD 10214 g5 ¢ 16302 17:45
Laurence Miné ans
Scrabble Adutes  20€ 14003 1630

Monique Cunzi
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